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Biztonsagos Internet Nap — SAFER Internet DAY

Az Europai Unio kezdeményezésére az adott év mdsodik honap, mdsodik hetének, mdsodik
napja a ,,Biztonsdgosabb Internet Nap”. Az esemény célja, hogy felhivia a szélesebb
kozonség, ezen beliil is elsosorban a gyermekek és fiatalok figyelmét a mobiltelefonok és
online technologidk tudatosabb és biztonsdgosabb haszndlatdra.

A jobb internet sok mindent jelenthet az emberek szamara,
hiszen a gyermekek védelme az internet karos tartalmaival
szemben egyre fontosabb és égetden aktudlis kérdés. Ennek oka,
hogy a felnévekvo nemzedék naprol-napra otthonosabban mozog
az Internet vilagdban €s az igénybe vett alkalmazasok kozott nem
csupan a tartalmi szolgaltatasok megtekintése all, hanem a
chatelés és az e-mail kiildés is.

A sziilok sajnos keveset tudnak arrol, hogy a gyermekeik mit
csinalnak a neten, mivel toltik ott az idejiiket. Sokszor nem ismerik
azokat az oldalakat, amiket latogatnak, és arrdl sincs minden esetben
megfeleld elképzelésiik, hogy ez milyen veszélyekkel jar.
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Oszintén beszélgetnek a gyerekekkel online életiikrdl,  ineredss - % lsmeretszerzes
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,JObdl is megart a sok”

Ehhez nydjtunk most néhany jo tanacsot!

o A személyazonossdg felfedése



A felhasznalé neve, személyi azonositdé szama, lakcime €s telefonszama nagyon értékes az
online zaklatok és blingzok szamara. Javasolja gyermekének, hogy a telefonszamot és a
lakcimet csak a barataiknak adja meg. Ez bizonyos mértékig megvédi 6t attol, hogy online
vagy cyber-zaklatds aldozatava valjon.

o Uj fajta zaklatds - cybebullying
Egyre gyakoribb az Internetes kortars-zaklatas, amely cybebullying néven valt ismertté. Egyre
tobben probaljak kikozositeni vagy megleckéztetni a szamukra nem szimpatikus osztalytarsat
példaul ugy, hogy alprofilt hoznak létre a neviikben, szervezetten pocskondidzzédk egy
kozosségi oldalon vagy mobiltelefonon kiildenek kellemetlen, ijesztd SMS-eket.
Néhany esetben az internetes zaklatds még rosszabb, mint a zaklatds egyéb formadi, hiszen a
nap 24 orajaban folyamatosan, akar a biztonsagos otthoni kornyezetben is folytatodhat. A
kellemetlen, zaklaté képek, iizenetek nagyon gyorsan, széles korben elterjednek. gy a
megaldztatds még nagyobb kozonség eldtt torténik. A zaklatds aldozata sok esetben nem
tudja, kik zaklatjak, ezért az 6sszes ismerdsével tavolsagtartova valhat.
Fontos, hogy a zaklatéo magatartdsra, eroszakra az dldozat semmiképpen sem eroszakkal
vdlaszoljon, hiszen igy belole is zaklato vilna!

Mit tehetiink ellene?
Tippek sziiloknek:

- Legyen tudatdban annak, hogy akidr az On gyermeke is zaklathat masokat az
Interneten, illetve lehet zaklatas aldozata! Int6 jel lehet, ha gyermeke fesziiltnek,
idegesnek tlinik internetezés vagy mobilozas utan.

- Beszélgessen gyermekével arrdl, hogy mire hasznalja az Internetet, mobiltelefont!

- Ismerje meg a gyermeke altal hasznalt szolgaltatasok biztonsagi eszkozeit! A legtobb
kozosségi oldalnak, chat oldalnak vannak ,,blokkolds™ vagy ,.elutasitas” gombjai,
biztonsagi beallitasi meniipontja lehetdséget nyujt az online tizenetek rogzitésére is.

- Emlékeztesse gyermekét arra, hogy ne valaszoljon a rossz szandéku, zaklatd
tizenetekre!

- Mentse el bizonyitékként a zaklatd e-maileket, izeneteket, online beszélgetéseket!

- Nagyon fontos, hogy a zaklatott gyermek kornyezete hatdrozottan kialljon mellette.
Sziiléként ebben mutasson példat!

- Jelentse be a zaklatast! Jelezheti a szolgaltatonak, a www.biztonsdgosinternet.hu
oldalon a hotline vonalon vagy forduljon a Renddrséghez!

o Informdcio megosztdasa a tartozkoddsi helyrol
Beszélni kell a megfeleld korban ¢és alkalmas idében arrdl, hogy ne adjon
-~ ki informaciét a tartozkodasi helyeérdl. Ez az 6vintézkedés nem csak arra
L ~ vonatkozik, hogy a gyermek ne aruljak el a lakcimét, hogy hova jar
Q -~ iskoldba vagy sportolni, hanem arra is fontos figyelmeztetni 6t, hogy ne
l " Dbeszéljen az utazasi terveikr6l vagy arrol, hogy mikor nem tartdézkodik
otthon senki. Az ilyen informaci6 a legnagyobb ajandék a betoroknek!

o Szexudlisan szokimondo iizenet, képek vagy videok

A gyermekek hamar felndnek, €s ez azzal jar, hogy a szexualitasukat is
elkezdik felfedezni. Ertesse meg gyermekével, hogy figyelemfelkeltd,
szokimondoé fényképet, videdt vagy tizeneteket ne készitsen, és ne osszon
meg magardl (vagy masokrol). Nemcsak erkolesi kérdés, de a jovobeli
csalodasok elkeriilése érdekében is (foiskola, egyetem, munkavallalas)
tanacsos meglrizni a jo hirnevet. Barmilyen informacid, amit az




interneten kozzé tesz mindorokre ott marad, és mindenki lathatja szinte lehetetlen let6rolni!

e A chat, mint taldlkozohely
A legtobb chat-rendszerben névteleniil vagy alnéven keriilnek egymadssal
kapcsolatba a résztvevok. Az anonimitds alapjan olyan emberek keriilnek
egymassal kapcsolatba, akik a normalis életben sosem ismerkednének meg.
Tudatositsa gyermekében, ha valaki a névtelenséget kihaszndlva durvan,
sérton, fenyegeton, erészakosan beszél, azonnal fejezze be a beszélgetést és
szoljon felnottnek!

o Haszndljon megfelelo sziiroprogramokat!
A sziirdprogramok iddkorlatozas funkcidja hasznalataval kikiiszobolheto, de
legalabbis keretek kozé terelheté a jaték- és internet fiiggdség. Ezek
segitségével sziirthetoek az interneten elérhetd tartalmak, igy megel6zhetdek a
pedofil jellegli zaklatasok, valamint az er6szakos tartalmakkal valé talalkozas.

Amennyiben tanacsra, lelki segélyre volna sziiksége (akar névtelentil is), forduljon a Kék
Vonal Gyermekkrizis Alapitvanyhoz a http://www.kek-vonal.hu/index.php/hu honlapon, ahol
chatelve is értekezhetnek, de a 06-1- 116 111-es szamon telefonon is elérhetdek éjjel-nappal.

A biztonsagos internetezéssel kapcsolatban hasznos informacidk talalhatok az alabbi
honlapokon:

www.saferinternet.hu

www.internethotline.hu

www.biztonsdgosbongeszes.org;

A témaval kapcsolatban a Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Rendér-fékapitanysag
Biinmegel6zési Osztalya ,,Az Internet vonzé, de veszélyes!” cimmel készitett promdcios
anyagot, amely megtalalhaté a www.bunmegelozes.eu honlapon.
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