Tisztelt Lakossag!

Téjékoztatjuk Onoket, hogy az Orszagos Tisztif6orvos az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat elérejelzési
adatai, valamint az Orszagos Kozegészségligyi K6zpont szakmai ajanlasai alapjan 2015. julius 4-én
00.00-6ratdl jualius 8-an 24 oraig lll. foka hdségriasztast adott.

Hasznos tanacsok mindenkinek héségriado idejére:

- A héséget nehezebben viselik el a csecsemdk, a kisgyermekek, az id6sek, a fogyatékosok, a
szivbetegek, a magas vérnyomasban szenvedék. Rosszullét esetén azonnal forduljanak az
orvoshoz!

- Kanikuldaban hasznos a kilénosen meleg, dél korili ordkat otthon, besotétitett h(livos
szobdban tolteni.

- A bevasarlast a kora reggelre, vagy a kés6 délutanra id6zitsiik. Halasszuk el a nehéz fizikai
munkat.

- Felfrissit, ha langyos vagy hideg vizzel lezuhanyozunk, akar naponta tébbszor is.

- Széles karimaju nyari kalappal, napszemuiveggel és fényvéd6 krémmel védekezhetiink a nap,
égetd sugarai ellen.

- Tanacsos éjszaka alaposan 4atszell6ztetni a lakdst, jOo szolgalatot tesz a ventilator, a
|égkondicionald.

- Csecsem6t, kisgyermeket nem szabad héségben sétaltatni, arnyékban leveg6ztessiik.

- Ne hagyjunk sem gyermeket, sem allatot szell6zés nélkiil, lezart parkold autéban.
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